
私の未来プロジェクト事業

スマホ，タブレット，ＰＣ等があれば誰でも参加できる

月 日 講 師 テ ー マ

R4. 8.25 （木）
10:00-11:00

助産院 まぐのりあ
助産師 笹川朝子 氏 妊娠中の過ごし方・出産の準備について

R4. 9. 6  （火）
10:00‐11:00

母乳育児相談室きらり
助産師 山崎幸子 氏

家庭で伝える性のはなし
～幼児期からの性教育～

R4.10.11 （火）
10:00‐11:00

クリーミーママの会
代表 羽賀志磨子 氏

ぐずる子ども，どうすればいい？
～乳幼児期の特徴とかかわり方～

R4.10.18 （火）
10:00‐11:00

助産院 あゆる
助産師 北田恵美 氏

産後の生活
パートナーにも知っておいてもらいたいこと

R4.10.24 （月）
10:00‐11:00

子育てハッピーナビ
代表 吉田育子 氏

子育てハッピーアドバイス
〜自己肯定感を育む子育ての大切さ〜

R4.11. 8 （火）
10:00‐11:00

助産院 あゆる
助産師 北田恵美 氏 １歳までの育児，赤ちゃんとの関わり方

R4.12.20（火）
10:00‐11:00

旭川医科大学Med-Edu 
学生＆准教授 塩川幸子氏 子どものイヤイヤ期の理解とかかわり

R5.1.10 （火）
10:00‐11:00

旭川大学保健福祉学部
コミュニティ福祉学科学生

＆福屋聖恵 氏
子どもの発達と自己肯定感

R5. 2. 7 （火）
10:00‐11:00

助産院 まぐのりあ
助産師 笹川朝子 氏 妊娠中から知っておきたい母乳育児のこと

R5. 2. 27 （月）
10:00‐11:00

一般社団法人ﾍﾟｱﾚﾝﾄｻﾎﾟｰﾄ旭川

子育てハッピーアドバイザー

荒 井 美由紀 氏

子育てハッピーアドバイス
～自己肯定感を育む子育ての大切さ～
講座内容は10/24と同じになります

☆申込み
旭川市役所ホームページ「子育てに関する相談」から
実施日の４週間前から受け付けます

URL :  https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/241/250/d067221.html

☆必要事項
①氏名（ニックネーム可）・②メールアドレス・③連絡先電話番号を
所定の申込みフォームに記入のうえ，お申込みください。

旭川市子育て支援部おやこ応援課

旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
☆問合わせ TEL:0166-26-2395

TEL:0166-26-0338


