
２０２３年度 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
「あさひかわオープンカレッジ」【後期】のご案内

共催：旭川市教育委員会
日時：２０２３年９月１６日～１１月２３日まで、４回開催します。
場所：フィール旭川7階 シニア大学講座室
（日によって時間が変わります。裏面へ記載）

一般社団法人旭川ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ・ｺﾝｿｰｼｱﾑと旭川市教育委員会が連携
し、市民のための公開講座を開催します。（資料代として各1講座、
500円いただきます。ただし、学生・生徒は無料です。）
なお、手話通訳が必要な方は、早めにお申込みの上その旨お伝え

ください。

◎８月１日（火）～募集開始（各講座４０名）

９月１６日（土）１３：３０～１５：３０
「駅とまちづくり～新しい旭川駅の竣工から１２年～」
講師：東海大学 名誉教授 大矢 二郎

旭川ウェルビーイング・コンソーシアム教育コーディネーター

１０月１４日（土）１３：３０～１５：３０
「宗教とはなにか？―人生における宗教の意味と功罪」

講師：旭川工業高等専門学校 名誉教授 白井 暢明

旭川ウェルビーイング・コンソーシアム教育コーディネーター

１０月２１日（土）１３：３０～１５：３０
「健康とは何か？高齢者の健康と自己実現を考える」

講師：旭川市立大学 教授 長濱 章雄

１１月２３日（木）１３：３０～１５：３０
「いのちの誕生～卵管の中で卵子と精子が出会うまで～」

講師：旭川医科大学医学部 講師 日野 敏昭

※ 講師の都合により、内容等が変更になる場合があります。

[お申込み・お問合せ]

一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム

TEL＆FAX  0166-26-0338

Mail awbcsns2013@gmail.com

イラスト：©いらすとや



旭川ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ・ｺﾝｿｰｼｱﾑでは、市民のみなさんの身体的・精神
的・社会的な健康の達成と、元気な地域の形成に貢献できるよう
様々な活動を行っております。
本講座も生涯教育のひとつとして、単なる知的興味の満足や伝達

に終わるのでなくともに地域の課題を考え、地域づくりに取組む契
機となることを目指しております。
お気軽に参加ください。（興味のある講座だけでも受講できま
す。）

定 員： 各講座 ４０名

募集開始：８月１日（火）から

講義概要 9/16（土）（シニア大学講座室）13：30～15：30

「駅とまちづくり」～新しい旭川駅の竣工から１２年～

<概要>

新しい旭川駅のオープンから今年で12年が経過、その間、駅北広場では空港や道内各都市を結ぶバ
スの発着など、交通結節点としての駅機能が充実、一方、駅南広場は忠別川沿いに整備されたガー
デンがモダンな駅舎と美しいコントラストを形成しています。今回は、まちづくりの拠点として鉄
道の駅が果たす役割を考えます。

講義概要 10/14（土）（シニア大学講座室）13：30～15：30

「宗教とはなにか？―人生における宗教の意味と功罪―」

<概要>

現在全世界の８０％以上の人が何らかの宗教を信じています。合理的・科学的思考が普及した現代
においてこの数字は不思議な気もします。その理由の一つは、科学が教えてくれない人生の“意
味”や“生きがい”を宗教が与えてくれるからでしょう。他方で、宗教の中には信者の人生や社会
の秩序に対して好ましくない影響を与えることもあります。それはなぜでしょうか。このようなこ
とについてわかりやすく解説します。

講義概要 10/21（土）（シニア大学講座室）13：30～15：30

「健康とは何か？高齢者の健康と自己実現を考える」

<概要>

健康の概念として定義や健康観を学び、「健康」とは何かを考えていきます。健康とはなにかを踏
まえながら人生100年時代における生き生き人生を歩む上で、高齢者の健康と自己実現の重要性に
ついて事例などを用いて学んでい きます。

講義概要 11/23（木）（シニア大学講座室）13：30～15：30

「いのちの誕生 〜卵管の中で卵子と精子が出会うまで〜」

<概要>

いのちは受精卵からはじまります。受精卵は、卵子と精子がお母さんのからだのなかの卵管と呼ば
れる器官で出会い受精することで誕生します。このとき、卵子と精子はお母さんの卵管の中をどの
ように移動して出会うのでしょうか？本講義では、最新の知見をふまえながら、このしくみについ
て学んでいきます。


