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「子どもの健やかな発育を考えるＷＧ」 

アンケート中間報告会（こどもの生活習慣に関する調査）   

                 
 ＜生活習慣・睡眠             ＜食育・旭短大 豊島教授＞ 

教育大 芝木教授＞        

        
   ＜運動・遊び 

    東海大 田川教授＞ 

 「健やかな成長にとって重要な「生活習慣・睡眠」「食育」 

「運動・遊び」の 3項目の状況を把握するため、旭川市立保育所に通う子どもの 

保護者を対象にアンケート調査を行いました。保護者の方々のご理解とご協力に深く感謝し、

この調査結果が保育所をはじめ、子育てに関する関係者の皆様の取組みや活動のご参考

にしていただきたいと考えております。」 

                              


