
２０２５年度 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
「あさひかわオープンカレッジ」【後期Ⅰ】のご案内

共催：旭川市教育委員会
日時：２０２５年９月６日～１１月１日まで、６回開催します。
場所：フィール旭川7階 シニア大学講座室又は会議室２
（日によって時間・場所が変わります。裏面へ記載）

一般社団法人旭川ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ・ｺﾝｿｰｼｱﾑと旭川市教育委員会が連携
し、市民のための公開講座を開催します。（資料代として各1講座、
500円いただきます。ただし、学生・生徒は無料です。）
なお、手話通訳が必要な方は、早めにお申込みの上その旨お伝え

ください。

◎８月１日（金）～募集開始（各講座４０名）

９月６日（土）１３：３０～１５：３０

「デザイン創造都市サブネットワーク会議２０２４

～未来をリードする旭川デザイン～」

講師：旭川工業高等専門学校 教授 浜田 良樹

月２６日（金）１４：００～１６：００

「口から始まる健康長寿～オーラルフレイルとフレイルを知って

未来も健やかに～」

講師：旭川医科大学 教授 山根 由起子

月１０日（金）１４：００～１６：００

「美について」―ひとはなぜ『美』を求めるのか？ー

講師：旭川工業高等専門学校 名誉教授 白井 暢明

旭川ウェルビーイング・コンソーシアム教育コーディネーター

※ 講師の都合により、内容等が変更になる場合があります。

[お申込み・お問合せ]

一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム

TEL＆FAX  0166-26-0338

Mail awbcsns2013@gmail.com

イラスト：©いらすとや



旭川ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ・ｺﾝｿｰｼｱﾑでは、市民のみなさんの身体的・精
神的・社会的な健康の達成と、元気な地域の形成に貢献できるよ
う様々な活動を行っております。
本講座も生涯教育のひとつとして、単なる知的興味の満足や伝

達に終わるのでなくともに地域の課題を考え、地域づくりに取組
む契機となることを目指しております。
お気軽に参加ください。（興味のある講座だけでも受講できま
す。）

定 員： 各講座 ４０名

募集開始：８月１日（金）から

① 9/6（土）（シニア大学講座室）13：30～15：30

「デザイン創造都市サブネットワーク会議２０２４～未来をリードする旭川デザイン
～」

<概要>

「 2024年10月21日から24日まで、世界のデザイン創造都市から21ヶ国、24都市から
40名以上の参加者が集まり、デザインによる持続可能なまちづくりについて議論し、
成果物として「デザイン都市旭川宣言」が採択された。これにより旭川はデザイン創
造都市の模範として広く認識され、敬意を表される存在になった。この会議とその後
起きたことについて、昨年に引き続き紹介する。

② 9/26（金）（シニア大学講座室）14：00～16：00

「口から始まる健康長寿～オーラルフレイルとフレイルを知って未来も健やかに～」

<概要>

健康長寿を支える大切なカギの一つが「口」です。加齢に伴い、気づかぬうちに始ま
るオーラルフレイルやフレイルについて、わかりやすく解説します。これからも元気
に過ごすために、日々の暮らしの中で気をつけたいポイントや、できることを一緒に
考えてみましょう。

③ 10/10（金）（会議室２）14：00～16：00

「美について」―ひとはなぜ『美』を求めるのか？―

<概要>

なにかある対象に対して「美しい」と感じるのは全ての人間が持つ“普遍的”な感覚
である。しかし、その対象は多様であり、形や色、そして音や臭い、味など、人間の
異なった感覚器官によって「美」という共通の表現でとらえられる不思議な感覚であ
るが、その本質はなにか。そしてこの「美」の感覚が人間の生にとって持つ「意味」
とはなにか、考えてみたい。


